
Kako da učenje ne bude 
mučenje?

Napravi dobar plan učenja



Promisli… koliko vremena u danu potrošiš na pojedine 
aktivnosti

Pogledom na ovu svoju tablicu 
možeš uvidjeti koliko vremena u 
danu potrošiš na pojedine 
aktivnosti.

Promisli bi li na neke aktivnosti 
trebala/o trošiti više ili manje 
vremena nego što to sada činiš.

Imaš li osjećaj da ti 24 sata koliko 
ima jedan dan nisu dovoljna da bi 
stigao/stigla učiniti sve što želiš ili 
moraš?

Bitno je dobro znati organizirati 
svoje vrijeme kako bi stigli uraditi 
i sve ono što moramo, a i ono što 
volimo.

AKTIVNOST broj sati dnevno
(u prosjeku)

školske obveze npr. 6 sati

pomaganje u kućnim poslovima npr. pola sata

hobiji, tjelesna aktivnost …

spavanje

druženje s prijateljima (dopisivanje, telefoniranje…)

opuštanje: čitanje, gledanje videa, slušanje glazbe

jedenje (doručak, ručak, večera, užina)

ostalo

Ukupno 24 sata



KAKO ORGANIZIRATI DAN U OVIM NOVIM PRILIKAMA?

pregledaj svoju 
virtualnu učionicu

rješavaj zadano

pomozi oko 
pripremanja za 

ručak

vrijeme za igru, 
tjelesnu aktivnost

npr. obiteljske 
aktivnosti,

društvene igre,
nazovi prijatelje ili 

rodbinu,
igra



A KAKO 
ORGANIZIRATI 

UČENJE?



NAPRAVI PLAN UČENJA 
ZA SVAKI DAN!

Vrlo je jednostavno,
samo slijedi sljedeća 3 koraka…



1. 

KORAK



2. 

KORAK



3. 

KORAK



EVO PAR PRIMJERA DOBROG PLANA UČENJA…



Zatim napravi 

raspored aktivnosti 

za svaki dan -

popiši zadatke

kad odradiš 

zadatak označi 

kvačicom 

Uzmi jedan papir ili 

bilježnicu i nacrtaj si 

tablicu s danima i 

slobodnim 

‘kućicama’

NAPOMENA!

Raspored ćeš tijekom 

tjedna morati i 

ažurirati tj. redovito 

upisivati nove zadatke

kad odradiš sve 

zadatke u danu –

obavezno se nagradi

(nečim što voliš)



zadatke možeš 

popisati i na post-

it papiriće – kad 

riješiš zadatak 

odlijepiš ga i baciš



A MOŽEŠ OSMISLITI SVOJ PLAN 
UČENJA I NA DRUGI NAČIN 
KOJI TI BOLJE ODGOVARA





Za više savjeta o tome kako se lakše snalaziti u trenutnim uvjetima učenja i 
života redovito posjećujte našu web stranicu 

http://os-igkovacic-sb.skole.hr/ucenici

http://os-igkovacic-sb.skole.hr/ucenici

